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Decembre :

Pariagez les apprentisscages et les
bons coups realises celie annee!

permis d'améliorer vos pratiques quotidiennes!

\objec’rifs afin d'aller encore plus loin I'an prochain!

ﬂ)ans la derniére année, plusieurs d'entre vous se sont engagés d réduire leur emprein

environnementale en se mettant au défi chaque mois. De la sobriété numérique a la
gestion des matiéres compostables, en passant par la consommation d'eau et
l'alimentation durable, nous espérons que ces défis ont été enrichissants pour vous et ont

Les écodéfis 2021 de la Ville de Cowansville sont maintenant presque terminés. Nous vous
proposons de profiter du dernier mois de I'année et du temps des Fétes pour partager les
réalisations que vous avez accomplies cette année. Vous vous étes déplacés plus souvent
a vélo? Dites-le a votre famille! Vous avez découvert un nouveau produit écoresponsable
que vous adorez? Partagez-le avec vos amis! Soyez fiers de vos réussites et fixez-vous des

Des idées pour partager vos découvertes et vos réalisations avec vos proches :

- Partagez un article ou un guide qui vous a aidé a faire des choix plus écoresponsables cette année.

- Offrez un cadeau écoresponsable. Il peut s'agir d'une recette réalisée avec des retailles

alimentaires, d'un produit écoresponsable que vous aimez ou d'un article que vous n'utilisez plus.

- Mettez vos proches au défi et fixez-vous des objectifs communs pour I'année & venir. Les nouvelles

habitudes sont plus faciles & adopter lorsqu'elles sont partagées!

Félicitations pour vos efforts environnementaux!

Vous avez des questionsg Nous sommes |d pour vous aider : 450 263-0141.
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